
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより ９月号 

９月９日は「救急の日」です。救急とは、急なけがや体調不良の手当てをすること。この機会に、けが

を防ぐために気をつけることをご家庭で話し合ってみてください。また、救急箱も要チェックです。 

 １～14 歳の子どもの死亡事故で最も多いのは

交通事故です。小さいころから交通マナーを伝

えることが、子どもの命を守ります。 

2026年9月 

あおぞらっこ 

保育園  



よくある子どものケガについて、観察ポイント・対処法を掲載しました。参考にして下さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冒頭にもお話しましたが、9 月 9 日は「救急の日」とされています。もちろん何も起こらないことが 1 番良いこ

とですが、保護者の方も万が一に備えて知識は持っておきましょう。知っているのと、知らないのとでは心がま

えが違うと思います。当園では、定期的に職員の心肺蘇生の実技確認・講習を実施しております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赤ちゃんや子どもは転んだり落ちたりして頭を打つ

ことがよくあります。そのときに怖いのが、頭蓋内で

じわじわと出血して、時間差で症状が出ること。頭を

打ったら、注意深く様子を見てあげましょう。 
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