
令和8年10月 [3時おやつ]

１（木） ２（金） ３（土）

 牛乳  牛乳  牛乳

 さつまいも蒸しパン  しらすと青のりのおにぎり  ツナの炊き込みごはん

５（月） ６（火） ７（水） ８（木） ９（金） １０（土）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

 豆乳きな粉クッキー  焼きいも  高野豆腐と野菜の混ぜごはん  かぼちゃプリン  おかかおにぎり  ホットケーキ(バター)

１２（月） １３（火） １４（水） １５（木） １６（金） １７（土）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

 にんじんと塩昆布のおにぎり  スノーボール  きつねおにぎり  レーズンスティックパン  しらすと青のりのおにぎり  にんじんスコーン

１９（月） ２０（火） ２１（水） ２２（木） ２３（金） ２４（土）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  牛乳

 豆乳きな粉クッキー  焼きいも  高野豆腐と野菜の混ぜごはん  かぼちゃプリン  おかかおにぎり  ホットケーキ(バター)

２６（月） ２７（火） ２８（水） ２９（木） ３０（金） ３１（土）

 牛乳  牛乳  牛乳  牛乳  ジョア（プレーン）  牛乳

 にんじんと塩昆布のおにぎり  スノーボール  きつねおにぎり  レーズンスティックパン  おばけブルーベリーマフィン  にんじんスコーン
＊都合により献立を変更することがあります。

＊写真はイメージです。


