
令和8年8月 [昼食]

１７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金） ２２（土）

 ごはん  ごはん  ごはん  ジャージャー麺  ごはん  ごはん

 豆腐の卵とじ  塩レモンから揚げ  豚肉の生姜焼き  ﾌﾞﾛｯｺﾘｰの甘辛ごま和え  さわらの照り焼き  鶏肉とブロッコリーの炒め物

 にんじんと鶏ひき肉の炒め物  ひじきと大豆のごまサラダ  オクラのお浸し  スープ（たまねぎ・コーン）  こまつなの納豆和え  大根のマヨサラダ

 みそ汁（麩・ほうれんそう）  みそ汁（じゃがいも・たまねぎ）  みそ汁（チンゲンサイ・えのき）  ヨーグルト（加糖）  みそ汁（じゃがいも・わかめ）  スープ（コーン・ねぎ）

 パイナップル缶  マスカットゼリー  梨  オレンジ  りんごゼリー

２４（月） ２５（火） ２６（水） ２７（木） ２８（金） ２９（土）

 ごはん  じゃこそぼろチャーハン  食パン  ごはん  ごはん  カレーそぼろ丼

 肉じゃが  切干し大根の中華サラダ  ポークチャップ  焼肉チキン  カレイのムニエル  ブロッコリーのサラダ

 キャベツとピーマンのツナ和え  スープ(ほうれんそう・コーン）  ポテトサラダ  春雨サラダ  かぼちゃの煮物  スープ(かぼちゃ・たまねぎ)

 みそ汁(豆腐・麩）  ピーチゼリー  スープ(ブロッコリー・たまねぎ)  スープ（オクラ・にんじん）  みそ汁（キャベツ・にんじん）  ラフランスゼリー

 パイナップル缶  オレンジ  ヨーグルト(いちごジャム)  パイナップル缶

３１（月）

 厚揚げの照りマヨ丼

 キャベツのおかか和え

 みそ汁（大根・たまねぎ)

 オレンジ

＊都合により献立を変更することがあります。

＊写真はイメージです。

＊昼食にはデザートが付きます＊

（ソフール）
カップヨーグルピーチゼリー オレンジパイナップル缶マスカットゼリー 梨 ヨーグルト

(いちごジャム)
ラフランスゼリー りんごゼリー


