
当園では、おねがい、おねがい～♪で始まるビオレの「あわあわ手洗い歌」で手を洗っています。 

感染予防の手洗い、うがい、生活リズムを整えることです。うがいが難しいお子さん、こまめに水分摂取をす

ることで予防できると言われています。また、２～３歳でブクブクうがい、３～４歳ではガラガラうがい、４

～５歳でしっかりガラガラうがいができるお子さんが多いです。小学校になっても、その先の人生でも必要な

ことです。ぜひ、練習して習慣にしてみてください。 

手洗いについては、YouTube でも動画がありますので、歌の好きなお子さんは楽しく手洗いができるようになる

と思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

手洗い 

腕まくりをし、水道水で
手を濡らします。 

手洗いはかぜや感染症の予防にもつながります。外遊びの後、ト

イレの後、食事の前にはしっかり手を洗う習慣を付けましょう。

きれいな 
手の洗い方 

石けんをしっかり泡
立てます。 

手の平を合わせて
洗います。 

石けんを流し、清潔なタ
オルで拭きます。 

手の甲を洗います。 

指と指の間を洗います。 指先、爪の中を洗いま 手首を洗います。 

うがい

口に水を含ませ、
ぶくぶくうがい
をし、水を吐き
出します。 

かぜのばい菌は手の他に喉にもたくさん付いていて、体力が弱った
体に入ろうとチャンスを狙っています。外から帰ったらしっかりう
がいをしましょう。水の他、お茶のうがいもお勧めです。 

口に水を含み、
そのまま顔を天
井に向けます。 

「ガラガラ」と
音を立ててうが
いをします。 

口の中の水を
吐き出しま
す。 


