
 

５月が始まりました。多くの子どもたちは新しい環境に慣れ、少しずつ自分のペースで園生活を楽しめるようになってきま

した。一方、連休が増えて生活が乱れがちになってしまうので、生活リズムを崩さないよう注意してください。連休明け

は、体調も崩しやすいです。連休中は、お子さんのペースに合わせて日程を立ててあげるのが一番よいです。また昨年

の連休明けは、当園で感染性胃腸炎が猛威を振るい、園児だけではなく職員も感染してしまい９割が欠席してしまうとい

う状態になりました。胃腸炎だけではありませんが、ほかの感染症にも十分注意してお過ごしください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

特にはしか（麻疹）の感染が全国で確認されています。大変感染力が強いため、体調がおかしいなと感じたらすぐに受診

することをお勧めします。 
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はしか 

感染力の強い病気なので、解熱後３日を過ぎるまでは登園
停止となります。体力が消耗しないようにできるだけ眠れ
る環境を整え、加湿器などで湿度を保ちましょう。熱が高
い時は氷枕や保冷枕などで体温を下げるようにします。食
欲が落ちていることが多いので、無理に食べさせることは
せず、水分を十分に与えましょう。水分がとれず、嘔吐や
下痢がひどい時は、脱水症状を起こしているかもしれない
ので、早めに受診する必要があります。 

熱、咳、鼻水などの症状が出始め、数日後、首筋・顔から赤い発疹、口の中に白い発疹が出てか
ら、再発熱で 38～39℃台まで上がり、発疹は全身に広がります。全身症状が強く、かかるととても
辛い病気です。また、肺炎、中耳炎、結膜炎、熱性けいれん、脳炎などの重い合併症を起こすこと
があり、とてもうつりやすく、免疫がない大人にもかかるので注意が必要です。 

はしかにかかってしまったら 


