
 

 

 

 

 

あけましておめでとうございます！ 子どもたちの元気なあいさつで、新しい 1 年が幕を開けました。今年もう

がい、手洗い、せきエチケットで、感染症予防をしながら元気に過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより １月号 
令和８年１月 

あおぞらっこ保育園 

 

看護師 松浦 

 病気のときはもちろん、毎日の健康管

理のために、体温計は必需品。 

 大きく３種類の体温計があります。メ

リットやデメリットを知って、使いやす

いものを選びましょう。 


