
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10月から、各医療機関でインフルエンザの予

防接種が始まります。インフルエンザは例年12

～4月ごろに流行し、１月末～３月上旬に流行の

ピークを迎えますが、今年は地域によってはす

でに流行が始まっているところもあるようで

す。十分な抗体ができるまでには2回目接種から

2週間以上かかりますので、1 回目接種は遅くと

も11月上旬までにすませましょう。 

朝と昼の気温差が大きくなってきました。風邪を引く園児も増えてきています。しかし、

日中はまだ暑く、保育園内も機密性が高い建物なので、ちょっと動くと暑いです。突然長

袖を着用したりせず、下は半袖、上にカーディガンやウィンドブレーカー･･･というよう

に、重ね着をして登園しましょう。 

冬も同様、薄手の綿の長袖、上着･･･というように重ね着をしましょう。大人が思うより子

どもは暑がりです。厚着をすると、汗をかき、それが冷えて逆に風邪引く原因にもなりま

す。 

 


