
令和7年 ７月　[基本エリア]

１（火） ２（水） ３（木） ４（金） ５（土）

牛乳 牛乳 ジョア 牛乳 牛乳

ココアプリン 豆腐ドーナツ のり塩ポテト 野菜ケーキ カルシウムおにぎり

７（月） ８（火） ９水） １０（木） １１（金） １２（土）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

七夕ゼリー レーズンヨーグルトケーキ チーズビスケット ふわふわパウンドケーキ にんじんおにぎり かぼちゃと黒ごまの蒸しパン

１４（月） １５（火） １６（水） １７（木） １８（金） １９（土）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ミルククッキー 黒糖ミルク寒天 カミカミおにぎり きな粉スコーン 野菜ケーキ カルシウムおにぎり

茹でとうもろこし

２１（月） ２２（火） ２３（水） ２４（木） ２５（金） ２６（土）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ごまプリッツ レーズンヨーグルトケーキ チーズビスケット ふわふわパウンドケーキ にんじんおにぎり かぼちゃと黒ごまの蒸しパン

２８（月） ２９（火） ３０（水） ３１（木）

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

ミルククッキー 黒糖ミルク寒天 カミカミおにぎり きな粉スコーン

＊都合により献立を変更することがあります。


