
令和 7年７月　[基本献立]

１（火） ２（水） ３（木） ４（金） ５（土）

ごはん ごはん ごはん ごはん 切干大根入りそぼろ丼

酢豚風 鶏肉のみそ焼き ハンバーグ にんじん入りたまご焼き ポテトサラダ

春雨サラダ にんじんマヨサラダ フレンチドレッシングサラダ ブロッコリーの甘辛ごま和え みそ汁（こまつな・わかめ）

中華スープ（たまねぎ・キャベツ） すまし汁（チンゲンサイ・ねぎ） スープ（にんじん・グリンピース） みそ汁（たまねぎ・油揚げ） カップゼリー（りんご）

マスカットゼリー パイン缶 ヨーグルト（ブルーベリージャム） オレンジ

７（月） ８（火） ９（水） １０（木） １１（金） １２（土）

ごはん ごはん ハヤシライス ごはん キャベツのペペロンチーノ ごはん

鶏の唐揚げ 麻婆豆腐 かぼちゃサラダ ぶりの煮つけ トマトと大根のピクルス 豚肉のしょうが焼き

短冊サラダ ピーマンのツナ和え スープ（じゃがいも・にんじん） ひじきの炒り煮 スープ（鶏肉・にんじん） 野菜の煮物

七夕そうめん汁 中華スープ（にんじん・わかめ） パイン缶 みそ汁（こまつな・たまねぎ） カップヨーグルト みそ汁（たまねぎ・油揚げ）

オレンジ ピーチゼリー オレンジ カップゼリー（ラフランス）

１４（月） １５（火） １６（水） １７（木） １８（金） １９（土）

メキシカンピラフ ごはん 食パン ごはん ごはん 切干大根入りそぼろ丼

ツナマヨひじき 鶏の香味焼き キベリング風 お野菜ミートローフ にんじん入りたまご焼き ポテトサラダ

スープ（じゃがいも・にんじん） 大根のごまサラダ こまつなのソテー コールスローサラダ ブロッコリーの甘辛ごま和え みそ汁（こまつな・わかめ）

オレンジ みそ汁（豆腐・たまねぎ） ミルクコーンスープ スープ（たまねぎ・にんじん） みそ汁（たまねぎ・油揚げ） カップゼリー（りんご）

パイン缶 マスカットゼリー ヨーグルト（ブルーベリージャム） オレンジ

＊都合により献立を変更することがあります。

＊昼食にはデザートが付きます＊

（ソフール）
カップヨーグルトピーチゼリーヨーグルト

（ブルーべリージャム）
（りんご）

カップゼリー
カップゼリー

（ラフランス）
オレンジ パイナップル缶マスカットゼリー

オランダ



（ソフール）
カップヨーグルトピーチゼリーヨーグルト

（ブルーべリージャム）
（りんご）

カップゼリー
カップゼリー

（ラフランス）
オレンジ パイナップル缶マスカットゼリー


